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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ વ્યક્તિત્વ વવકાસ અને કારકકર્દી ઉન્નવિના મખુ્ય આધાર સ્િભં િરીકે આત્મખોજ, સ્વમલુયાકંન અને 
સ્વપ્રશસંાની ચચાા કરો. 

અથવા 

(૨૦) 

પ્રશ્ન.૧ (A) વ્યકકિત્વનો અથા સમજાવો. વ્યકકિત્વની વવવવધ પ્રકારની લાક્ષણિકિાઓ વિાવો.               
(B) સ્વ વવકાસની પ્રકિયાને અસર કરિા ંપકરબળોની ચચાા કરો. 

(૧૦) 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ નીચેના સ્વને લાયક બનાવવાના પકરબળો સમજાવો.       
(A) સ્વ છબીનુ ંપકરબળ  (C)  સ્વ બદુ્ધિ-આંકનુ ંપકરબળ 
(B) સ્વ વવશ્વાસનુ ંપકરબળ  (D)  સ્વ કામગીરીન ુપકરબળ. 

અથવા 

(૨૦) 

પ્રશ્ન.૨ (A) સ્વ સહનશીલિા અને સ્વ-વાિચીિ પકરબળો પર નોંધ લખો.  
(B) સ્વ-માન્યિા અને સ્વ-ખ્યાલની પિવિ વવશે સમજાવો. 

(૧૦) 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ વ્યક્તિગિ ધ્યેય વનવેર્દન રચનાની પ્રકિયા વિાવો. 
અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૩ વ્યક્તિગિ લાક્ષણિકિાઓના વવકાસ માટે મગજ, મન અને શરીરના વમશ્રિની ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૪ 21 મી સર્દીમા ંકારકકર્દી સચંાલનને લગિા પડકારો વિાવો.   

અથવા 
(૧૫) 

પ્રશ્ન.૪ (A) સલાહકારની ભવૂમકા          
(B) પરામશા (કાઉક્ન્સણલિંગ) ની જરૂકરયાિ.  

 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 Discuss the self-introspection, self-assessment and self-appraisal as major pillars of personality 
development Career Advancement. 

OR 

(20) 

Que.1 (A) Explain meaning of personality. Describe various traits of personality.   
(B) Discuss the influencing factors to process of self-development.   

(10) 
(10) 

Que.2 Explain the following self-qualifying factors.                    
(A) Self Image factor  (C)  Self Intelligence Quotient factor 
(B) Self Confidence factor (D)  Self Performance factor 

OR 

(20) 

Que.2 (A) Write a note on self-tolerance and self-communicative factors.          
(B) Explain about self-belief and self-concept system.  

(10) 
(10) 

Que.3 Describe a process for preparing a personal mission statement.   
OR 

(15) 

Que.3 Discuss the combination of brain, mind and body for the development of personal attributes.  
Que.4 Describe the challenges of career management in the 21st century. 

OR 
(15) 

Que.4 (A) The role of advisor.         
(B) The need of counselling. 
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